Seminarwoche Lenzerheide 2024
,Wie kann man sich und andere besser verstehen lernen?
Gemeinschaftsgefiihl und Sinn des Lebens”

Liebe Interessierte und Freunde

Ich freue mich, Sie zu einer Seminarwoche fiir Familien, Paare und Einzelpersonen
einzuladen zum Thema , Wie kann man sich und andere besser verstehen lernen?
Gemeinschaftsgefiihl und Sinn des Lebens“. Insbesondere laden wir Erziehende,
Lehrpersonen, sozial Tatige und Kultur Vermittelnde ein.

Die Woche findet vom 27. Juli 16.30 bis 3. August 2024 12 Uhr in der Lenzerheide
statt (Im Kultursaal bei der Mehrzweckhalle, Voa Sporz 4).

In idyllischer Landschaft umgeben von Bergen und einem See, besprechen wir zwei Mal
pro Tag (9.30 und 16.30) die Fragen, die beim menschlichen Zusammenleben
aufkommen. Wenn wir uns unter Menschen bewegen, stossen wir regelmassig auf
Situationen, in welchen Missverstandnisse auftauchen oder Spannungen,
Enttiuschungen, Angste, Arger, Einsamkeitsgefiihle, Selbstzweifel oder Traurigkeit
entstehen konnen. Wir wollen an diesem Seminar diese unbewussten Reaktionsweisen
und deren Hintergriinde bei uns selbst und bei unseren Mitmenschen besser verstehen
lernen. Durch gegenseitiges Interesse und gegenseitige Hilfe wollen wir unsere
psychologischen Kenntnisse im alltdglichen Miteinander vertiefen. Das psychologische
Verstandnis und damit die Erkenntnis, dass der Mitmensch nie boswillig oder nur auf
seinen Vorteil bedacht handelt, sondern aufgrund unbewusster Irrtiimer, macht milder
und wohlwollender und ebnet den Weg zu verbindlicheren, verstindnisvolleren und
gleichwertigeren Beziehungen. Es wird deutlich werden, dass wir als Menschen dann
einen erfiillenden Sinn im Leben finden, wenn wir in die Lage kommen, mit den
Menschen verbunden leben zu kénnen.

Wer sich intensiver mit den psychologischen Fragen befassen will, kann an weiteren
Modulen von 90 Minuten um 14 Uhr und 20 Uhr teilnehmen. Um 16.30 liegt der
Schwerpunkt auf Fragen von Eltern, Lehrern, Sozialarbeitern, Fachpersonen Erziehung,
Kulturvermittler usw).

Einige Eltern mit Kindern mochten sich zudem wahrend der Seminarwoche mit
Erziehungsfragen befassen. Die Kinder sollen wahrend der Seminartermine gemeinsam
betreut werden und gemeinsame Aktivitdten sind vorgesehen. Jeder Teilnehmer auch
ohne Kinder ist herzlich dazu eingeladen.

Wir werden nattirlich auch die Natur und die Ferien mit Wanderungen, Seilbahnen,
Ausfliigen zum See oder ins Schwimmbad, Klettern im Seilpark, Rodeln (auf der
ganzjahrig geoffneten Rodelbahn) Down-Hillbiken oder auch Pedalofahren auf dem See
geniessen konnen.

Das Seminar wird von lic. phil. Diethelm Raff (Psychologe) geleitet und wird vom
Institut fiir Psychologische Bildung, Beratung und Lebensgestaltung organisiert.



Das Seminar kostet 300 SFr.. Bitte liberweisen Sie diesen Betrag bis 30. Juni 2024 auf
das Konto des Instituts oder bezahlen Sie es in bar.
IBAN CHF: CH17 8080 8004 6149 9149 6 / Raiffeisenbank Meilen

Bitte organisieren Sie sich selbst wegen des Wohnens und des Essens. Sie kdnnen bei
uns erfahren, wer noch mitkommt, falls Sie mit anderen zusammen eine
Ferienwohnung oder ein Hotelzimmer buchen wollen. Fiir die Buchung einer
Ferienwohnung sind die Vermieter froh, wenn es iiber die homepage der
Tourismusvereinigung der Dorfer geht oder direkt bei ihnen(dann bekommt die Region
das Geld vollstindig und nicht e-domizil 0.4.): www.arosalenzerheide.swiss, Telefon
081 385 57 00, info@lenzerheide.com

Ich lade alle Teilnehmenden ganz herzlich ein, uns am Freitag, 5. Juli 2024 von 18 bis
20 Uhr in Meilen, Bruechstrasse 99, zu treffen, um uns kennenzulernen, gemeinsam zu
planen und uns auf die Seminarwoche einzustimmen.

Ich freue mich auf Ihr/Euer Kommen und auf eine lehrreiche und schéne gemeinsame
Woche.

Herzliche Griisse
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Diethelm Raff Anmeldung bitte bei:

susanne.arnold@sunrise.ch
www.diethelm-raff.ch 079 457 13 20, 056 664 20 28



http://www.arosalenzerheide.swiss/
mailto:susanne.arnold@sunrise.ch

