So. 4.2.

Sa. 2.3.

So. 7.4.

Sa. 4.5.

So. 2.6.

Sa. 7.7.

27.7.-3.8.

Sa. 7.9.

So. 6.10.

Sa. 2.11.

28./29.12.

VEREIN FUR SOZIALE BILDUNG

Seminare 2024

Eingeengt — ausgeliefert — bezwungen

Entstehung und Bewiiltigung solcher Gefiihle

Fiir psychologisch Interessierte, Lehrpersonen, FaGes, FaBes, Personen in
sozialen Berufen, Eltern und Jugendliche

4 Module: 9.30 — 18.30, 80.-

Umgang mit unruhigen Kindern, Schiilern und Klassen

Theorie und Fallbesprechungen fiir Lehrpersonen, FaBes, Personen in sozialen
Berufen, (Gross-) Eltern, Jugendlich und psychologisch Interessierte

4 Module: 9.30 — 18.30, 80.-

Wie sieht eine freie und gefiihlsverbundene Erziehung aus?

Fiir Eltern, FaBes, Lehrpersonen, Personen in sozialen Berufen und
psychologisch Interessierte:

4 Module: 9.30 — 18.30, 80.-

Wie entsteht und wie erhailt sich die Liebe?
4 Module 9.30 — 18.30, 80.-

Forschungsseminar: Psychologie und Psychotherapie
9.30 — 18.00 Vortrdge, Berichte und Diskussion, 60.-

Arger und Wutanfille bei Kindern und Erwachsenen verstehen

fiir Eltern, FaBes, FaGes, Personen in sozialen Berufen, Lehrpersonen, und
psychologisch Interessierte
4 Module 9.30 — 18.30, 80.-

Wie kann man sich und andere besser verstehen?
Gemeinschaftsgefiihl und Sinn des Lebens

= 2x pro Tag psychologische Gesprache zum Thema in Lenzerheide.
= 9.30-11.00und 16.30 - 18.00 (zusétzlich 14.00 -15.30 und 20.00 - 21.30)
= 27 Module: 300.-

Wie entsteht ein gutes Klima in Teams, Klassen und Gruppen?
Vertrauen - Wertschitzung - Zugehorigkeit

Fiir Lehrpersonen, Jugendliche, Eltern, Teamleiter, FaBes, FaGes und
psychologisch Interessierte

4 Module, 9.30 — 18.30, 80.-

Liebe, Partnersuche, Partnerschaft und Sexualitit
4 Module: 9.30 — 18.00, 80.-

Lernen ohne Angst, Stress und Nervositit

Fiir Jugendliche, Erwachsene, Lehrpersonen, Eltern, FaBes, FaGes, Personen in
sozialen Berufen und psychologisch Interessierte

4 Module: 9.30. — 18.30, 80.-

Vertrauen ins Leben als Grundlage fiir Gefiithlswandlungen
8 Module: Samstag 9.30 — 18.30, Sonntag: 9.30 — 18.00, 150.-

Lic.phil. Diethelm Raff, Psychologe: www.diethelm-raff.ch info@diethelm-raff.ch 079 822 77 86
Anmeldung bitte bei: susanne.arnold@sunrise.ch | 079 457 13 20, 056 664 20 28
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